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Sehr geehrte Damen und Herren,

im Namen der AOK mdéchten wir Sie auf den AOK Online-Coach Diabetes aufmerksam machen, ein Angebot
fur Versicherte der AOK Baden-Wirttemberg, die an Typ-2-Diabetes erkrankt sind.

Der AOK Online-Coach Diabetes begleitet Typ-2-Diabetiker langfristig, vermittelt verstandlich aufbereitetes
Wissen sowie konkrete Hilfestellungen zum Umgang mit der Erkrankung im Alltag und kann somit eine
wertvolle Erganzung zur arztlichen Behandlung und Beratung darstellen.

Wie alle AOK Online-Coaches ist er jederzeit kostenfrei verfiigbar und anonym nutzbar. Sie verbinden fundierte
Informationen mit alltagsnahen Ubungen, Tipps und konkreten Unterstiitzungsangeboten.

Die Inhalte werden in Zusammenarbeit mit Arztinnen und Arzten sowie Wissenschaftlern entwickelt und
regelmafig auf Grundlage aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse weiterentwickelt.

Sprechen Sie bei Interesse gerne lhre regionale AOK-Gesundheitspartnerberatung an.
Im Ubrigen finden Sie auf der Riickseite eine vollstandige Ubersicht aller AOK Online-Coaches.
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Ubersicht AOK Online-Coaches

AOK Online-Coaches flir Erkrankte

Diabetes (Typ 2) https://diabetes.aok.de/

Adipositas https://aok.de/online-coach-adipositas
Bluthochdruck https://bluthochdruck.aok.de/

Long COVID https://www.aok.de/pk/long-covid/

AOK Online-Coaches flir Angehorige

Depression https://depression.aok.de/
Krebs https://krebs.aok.de/

Pflege https://pflege.aok.de/
Kinderangste https://kinderaengste.aok.de/
ADHS-Elterntrainer https://adhs.aok.de/

Sprechen Sie bei Interesse gerne lhre regionale AOK-Gesundheitspartnerberatung an.
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