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Mit diesem Angebot erhalten Sie schnelle Hilfe - besonders in Akutsituationen. Sie 
finden einfacher einen geeigneten Psychotherapeuten und Ihre Therapie kann 
schneller beginnen.  
 
 

Das Wichtigste in Kürze  
 

 Erkrankungsbereich: Psychische Erkrankungen und Verhaltensstörungen 
 

 Therapien: Verhaltenstherapie, Tiefenpsychologie und weitere 
 
 Behandlungsregion: Baden-Württemberg 

 
 Zugangsmöglichkeit: bundesweit 

 
Bitte beachten Sie, dass für die Übernahme der Fahrkosten die gesetzliche Regelung gilt.  
 
 

Details zur Behandlung 
 
Menschen mit psychischen Problemen brauchen schnelle, kompetente Hilfe. Doch nicht jeder findet auf Anhieb 
die richtige Unterstützung. Wir sind in dieser Situation für Sie da. Mit dem Vertrag zur Besonderen psychothera-
peutischen Versorgung in Baden-Württemberg erhalten Sie bei sehr schwerwiegenden Problemen innerhalb von 
zwei Wochen einen Termin bei einem Spezialisten. Dazu arbeiten wir mit mehreren hundert Psychotherapeuten 
sowie Ärzten zusammen. 
 
Sobald Ihre Diagnose feststeht, bespricht Ihr Therapeut mit Ihnen die verschiedenen Therapiemöglichkeiten und 
das weitere Vorgehen. 
 
Dabei werden alle psychotherapeutischen Verfahren angeboten, wie Verhaltenstherapie oder tiefenpsychologi-
sche Psychotherapie. Besondere Erfolge verspricht bei vielen auch die Gruppentherapie. Daher bieten wir neben 
Einzeltherapien auch Gruppentherapien an. 
 
In welchen Abständen Ihre Therapiesitzungen stattfinden, legt Ihr Therapeut mit Ihnen fest. Dabei können häu-
fige, kurz aufeinander folgende Einheiten in Ihrer Situation sinnvoll sein. Wenn dies notwendig ist, kann Ihre The-
rapie nach der Kurzzeittherapie in größeren Abständen weitergeführt werden. Dadurch lassen sich Rückfälle ver-
meiden.  
 
 

Ihre Vorteile auf einen Blick 
 
Sie profitieren gleich mehrfach von dem Versorgungsangebot: 
 

 Den ersten Termin erhalten Sie in der Regel innerhalb von zwei Wochen  
 

 Die Wartezeit in der Praxis beträgt normalerweise nicht länger als 30 Minuten  
 

 Die teilnehmenden Praxen bieten pro Woche mindestens eine Abendsprechstunde bis 20 Uhr für Berufs-
tätige an. 
 

 Einfacher Zugang: Bei einer Verhaltenstherapie oder Tiefenpsychologie entfällt das sonst übliche Gutach-
terverfahren. 

 
 

So nehmen Sie teil 
 
Ihre Teilnahme ist freiwillig. Lediglich folgende Voraussetzungen müssen erfüllt sein: 
 
Sie sind bei der TK versichert 
 
Ihr Therapeut entscheidet, ob Ihre Erkrankung für das Angebot geeignet ist. Nach dem Erstgespräch bei dem am 
Vertrag teilnehmenden Therapeuten unterschreiben Sie die "Teilnahmeerklärung zur besonderen Versorgung". 
Diese geben Sie dort zurück. 
 

Besondere psychotherapeutische Versor-
gung in Baden-Württemberg 
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Bindungsfrist 
 
Während der Behandlung sind Sie an die am Vertrag teilnehmenden Therapeuten und Praxen gebunden. Ihre Be-
handlung und die Bindungsfrist enden mit Abschluss der Behandlung durch den Arzt oder Therapeuten. 
 
 

Welche Praxen machen mit? 

 
Ihr direkter Kontakt zu unserem Partner 
 
Mediverbund AG 
Industriestr. 2 
70565 Stuttgart 
 
www.medi-verbund.de 
 
Gern senden wir Ihnen eine Adressliste der teilnehmenden Praxen per Post zu.  
Rufen Sie einfach unser TK-Service-Team an:  
 
Telefon: 0800 - 285 85 85 (gebührenfrei 24 Stunden an 365 Tagen im Jahr) 
 
 

Fragen zum Behandlungsangebot 
 
Unsere Spezialistinnen und Spezialisten vom TK-Patientenservice beraten Sie gern:  
 
Telefon: 040 - 46 06 62 01 70 
Servicezeiten: Montag - Donnerstag 8 - 18 Uhr und Freitag 8 - 16 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


